3. Revisién semanal (10 minutos) Mente Ardilla ts

menteardilla.com

Un repaso corto para no descubrir el lunes que se te ha ido la semana. Hazla siempre el mismo dia.

Gcoscs que si salieron \ /Oué se me atravesé y por qué \

Contenido divulgativo. No sustituye el diagndstico ni el tratamiento de un profesional sanitario.



