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Para la tarea que llevas dias evitando. El primer paso tiene que ser ridiculamente pequefio.

La tarea que evito es... Dénde lo dejo preparado para maiiana

Paso 1(2 minutos, tonto de facil)

Qué me va a distraer y qué hago entonces
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Contenido divulgativo. No sustituye el diagndstico ni el tratamiento de un profesional sanitario.



